Atelier Pratique sur ’entretien motivationnel
Mme ROMO Lucia, psychologue

Objectifs de 'atelier
Approfondissement de la pratique de I’entretien motivationnel

Méthode Pédagogique
Jeux de role durant toute la journée
Discussion autour d’un power-point qui sera envoy€ a tous les participants

Supports (ce dont vous auriez besoin en termes de matériel)

Vidéoprojecteur

Enceintes (projection de vidéos)

La présentation sera envoyée par mail et imprimée version papier pour faciliter le suivi de
I’intervention

Programme de la formation (par ex: A) théories B) outils thérapeutiques C) mises en
pratiques etc.)

Matinée :

Jeu de role

Présentation d’un PPT (avec des techniques exemples pour les valeurs, des métaphores ...)
Discussion

Jeu de role

Pause déjeuner

Vidéos

Jeu de role

Suite du PPT

Jeu de role

Echanges/questions

Lectures conseillées
Miller WR, Rolinck S : L’entretien motivationnel. 2013, Paris, InterEditions.

Arkowitz H, Miller WR, Rollnick S. Pratique de I’entretien motivationnel en santé mentale.
2013, Paris InterEditions.



