
ATELIER ALCOOL 

 

 

1. Rappels de quelques modèles fondamentaux à la prise en charge cognitivo-

comportementale en alcoologie 

 

- Zoom sur le modèle ASP 

 

 

2. Un point sur la réduction des risques, abstinence et consommation contrôlée 

 

3. Rappels sur l’Entretien Motivationnel 

 

4. La thérapie Orientée Schémas dans la prise en charge alcoologique : un protocole de 

prise en charge 

 

a. Une aide au repérage, à l’identification et à la modification des pensées 

dysfonctionnelles dans l’aide au maintien de l’abstinence 

 

b. A l’étape de prévention de la rechute 

 

5. TCC et inventivité en alcoologie 

 

6. Interventions Troubles de la personnalités et autres comorbidités. 

 

7. Améliorer la prise en charge des familles et de l’entourage. 

 

 

Cet atelier sera illustré de cas cliniques et d’exercices 


