
Cochez les ateliers ou le package choisis selon le tarif vous
correspondant : Tarif adhérent / Tarif Formation Continue (FC)
& Non adhérent (NA)/ Tarif étudiant  (pour  le  package  niveau  1,
réservé  aux  Internes  et  étudiants  en  master  de  psychologie,  pour  toute
inscription avant le 01/08/2018)

Adhésion annuelle à l’APTCCB 10 €

          Tarif adhérent Tarif FC & NA

Niveau 1 : 1-A 220 € 360 €

Les bases en TCC 1-B 220 € 360 €

1-C 110 € 180 €

1-D 110 € 180 €

1-E 220 € 360 €

1-F 220 € 360 €

1-G 220 € 360 €

1-H 220 € 360 €

PACKAGE COMPLET
Tarif
adhérent

Tarif FC
& NA

Tarif 
étudiant*

les 8 ateliers de niveau 1 (14 jours) 1400 € 2400 € 1100 €

*Le tarif étudiant n’est valable que pour les inscriptions faites avant le 01/08/2018

Niveau E1 110 € 180 €

EXPERT E2 110 € 180 €

E3 220 € 360 €

E4 110 € 180 €

E5 110 € 180 €

E6 220 € 360 €

E7 110 € 180 €

E8 220 € 360 €

E9 110 € 180 €

E10 220 € 360 €

E11 220 € 360 €

E12 220 € 360 €

E13 110 € 180 €

E14 110 € 180 €

E15 220 € 360 €

E16 220 € 360 €

E17 110 € 180 €

MONTANT TOTAL à régler : €

E10 5-6 avril 2019 TCC des troubles bipolaires

Dr DUCHESNES - psychiatre

E11 14-15 juin 2019 TCC du Stress Post-traumatique

Mme MOLENDA - psychologue

E12 28-29 juin 2019 Introduction à la Thérapie

Cognitive Processuelle

M. PITOIS – psychologue

E13 20 septembre 2019 TCC des troubles sexuels

& 3ème vague

M. GUIMPEL - psychologue

E14 21 septembre 2019 Entretien motivationnel

Mme ROMO – professeure des universités

E15 4-5 octobre 2019 Monter & animer un groupe TCC

Mme GIRARD DEPHANIX - psychologue
M BOUDOUKHA – psychiatre, professeur des universités

E16 15-16 novembre 2019 TCC du Deuil

Dr SAUTERAUD - psychiatre

E17 22 novembre 2019 Estime de soi

Mme DEVYNCK - docteure en psychologie

À venir :

Formation de
Praticien en Mindfulness

Formation organisée en partenariat avec  MindfulFrance, réservée
aux professionnels de santé – Formation en 8 jours (4 sessions de 2
jours), répartis sur septembre 2019, décembre 2019, et l’année 2020.

Pour plus de renseignements : nous contacter.

Association desAssociation des
Praticiens en TCCPraticiens en TCC

de Bourgognede Bourgogne

Formations
2018-2019

à Dijon
Formations ouvertes aux psychologues,

médecins, infirmiers, éducateurs
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Niveau 1
Les bases en TCC

Accessibles à tous les professionnels de santé
Il est possible de suivre l’ensemble du niveau 1 ou de choisir des ateliers au détail

1-A 7-8 septembre 2018 Introduction aux TCC

Mme RICHARD - psychologue & neuropsychologue

1-B 14-15 septembre 2018 TCC de la dépression

et du suicide

Mme VIVIN - psychologue

1-C 12 octobre 2018 Affirmation de soi

Mme GIRARD DEPHANIX - psychologue

1-D 13 octobre 2018 Alliance thérapeutique

Mme VIVIN - psychologue

1-E 23-24 novembre 2018 TCC des troubles anxieux :

trouble panique, agoraphobie, TAG, phobies spécifiques

Mme MOLLARD - docteure en psychologie

1-F 18-19 janvier 2019 Entraînement

aux outils en TCC

Mme VIVIN - psychologue

1-G 25-26 janvier 2019 Relaxation, biofeedback,

et méditation en TCC et TCCE

Dr SERVANT - psychiatre

1-H 24-25 mai 2019 Formulation des cas cliniques en

TCC - Exemples concrets chez l’adulte et chez l’enfant

M. De VRIES - psychologue

Niveau « Expert »
Prérequis  conseillés : avoir  suivi  le  niveau  1  (a  minima :  1-A « Introduction  aux
TCC », 1-B « TCC de la dépression et du suicide », 1-E « TCC des troubles anxieux » et
1-F « Entraînement aux outils en TCC ») ou M1 Psychologie et acquisition des bases en
TCC via un cursus universitaire ou privé.

E1 26 mai 2018 Approche motivationnelle

auprès des auteurs de violences sexuelles

Mme BERSTCH - psychologue

E2 28 septembre 2018 Améliorer le bien-être de l’enfant

par la psychologie positive et les pratiques de pleine conscience

Mme IMBERT - thérapeute & instructrice pleine conscience

E3 5-6 octobre 2018 ACT (Thérapie d’Acceptation et d’Engagement)

Dr SEZNEC - psychiatre

E4 17 novembre 2018 TCC et douleurs chroniques

Mme VANWALLEGHEM - docteure en psychologie

E5 7 décembre 2018 Thérapie des Schémas

appliquée aux enfants

Mme  MOLNAR  -  psychologue  &  responsable  de  l’Institut
Romand de la Thérapie des Schémas

E6 11-12 janvier 2019 TCC des TOCs

Dr SAUTERAUD - psychiatre

E7 8 mars 2019 TCC des addictions

Mme SGARD - docteure en psychologie

E8 22-23 mars 2019 TCC des Troubles des

Conduites Alimentaires

Dr PERROUD - psychiatre

E9 30 mars 2019 TCC appliquées au TDAH

Mme VANWALLEGHEM - docteure en psychologie

Formations 2018-2019
Inscription

Ce  bulletin,  dûment  rempli,  ainsi  que  votre
règlement par chèque, à l'ordre de APTCCB, sont à
adresser à :

APTCCB
Pôle Santé Ste Colombe
3 impasse St Vincent
89100 St Denis-les-Sens

Attention :
les tarifs indiqués ne comprennent pas le déjeuner.

N° SIRET : 804 369 106 00013
N° de formation : 27 89 01323 89

Nom : …............................................................

Prénom : ….....................................................…

Vous êtes :
 psychologue, médecin, infirmier, éducateur
    joindre une copie de votre diplôme

 étudiant : interne, M1 ou M2 en psychologie
    joindre un justificatif de votre statut d’étudiant (tarif
étudiant valable jusqu’au 1er août 2018)

 Autre profession  nous contacter

Adresse : ..........................................................

…......................................................

Code postal : ….................................................

Ville : …............................................................

Tél. : ….............................................................

Courriel : ….......................................................


