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P2
Prérequis aux

formations
L'accès aux formations de l'APTCCB
est ouvert :

Aux psychologues, médecins et
étudiants (sous conditions et
justificatifs);
Ayant une formation de base en
TCC (formation initiale, cursus
universitaire, etc.)

Selon votre profil et souhait, vous
pouvez vous inscrire au tarif
adhérent ou formation continue ou
étudiant.

Formations 2026
en visio

Agir sur la rumination
mentale et les inquiétudes :

une approche TCC
processuelle

 05 et 06 février 2026; 
Devynck, F. Psychologue

TCC des Tocs

4 demi-journées: 12 et 13 juin
suivis des 19 et 20 juin 2026 ; 

Richard, C. Psychologue

Formations 2026
en visio

TCC des addictions, atelier
pratique

9 octobre 2026; 
Gariot, J. Psychologue

TCC des Troubles des
Conduites Alimentaires

27 et 28 novembre 2026; 
Dr Perroud, A. Psychiatre

TCC appliquées à l'Etat de
Stress Post-Traumatique

4 décembre 2026; 
Varin, A. Psychologue

Formations 2027
en présentiel, Dijon

Thérapie des schémas adulte

19-20 février 2027 et 14-15 mai 2027
Dr Pascal, B. Psychiatre

Formations 2027
en visio

TCC de la dermatillomanie
et trichotillomanie

18 mars 2027; 
Prieur, B. Psychologue

Introduction à la thérapie
des schémas enfants-

adolescents

21 et 22 mai 2027; 
Molnar, K. Psychologue

Initiation à la Thérapie
d’Acceptation et

d’Engagement (ACT)

2 et 3 avril 2027; 
Dr Seznec, J-C. Psychiatre

Pratique des TCCE dans le
traitement des violences

conjugales - Niveau 1
12 mars 2027

Vullo, A. Psychologue

Parrainez un.e ami.e: obtenez
une réduction de 10% sur votre

prochain atelier



Formations 2026-2027
en présentiel à Dijon et

en visioconférences

Devenez
adhérent.e

Et bénéficiez de nombreux
avantages:

Participer à nos
formations au tarif
adhérent
Recevoir notre
newsletter
Figurer sur le site
internet de
l'association
Participer à nos
sessions d'intervision
Rejoindre notre groupe
d'échanges (sur
WhatsApp) et accéder
au drive associé
Bénéficier du tarif
adhérent pour le
congrès des JRTCC 2026,
29 et 30 mai 2026



Prérequis aux
formations TDAH

Mêmes prérequis que ceux des
formations si dessus. 
Il vous est possible de vous inscrire à
un atelier ou de suivre le pack
complet selon les tarifs si dessous.

Formations TDAH de
l’adulte 2026-2027 

en visio

T1 Diagnostic du TDAH à l'âge
adulte

18 septembre 2026; 
Dr Da Fonseca, D. Psychiatre

T2 Les outils d’évaluation

16 octobre puis 17 octobre 15h-19h; 
Richard, C. Psychologue

T3
Manifestations du TDAH chez

l’adulte et adaptations des
TCC

13 novembre 2026; 
Herguetta, T. Psychologue

T4 TDAH et troubles anxieux

11 décembre puis 12 décembre
2026 (15h-19h)

Richard, C. Psychologue

T6

Thérapie basée sur la
pleine conscience pour le

TDAH adulte
12 février 2027; 

Herguetta, T. Psychologue

T7

TDAH et aménagements
scolaires (9h30-12h30)
TDAH et Parentalité
:psychoéducation et
relaxation, 2 outils à
partager en famille pour
une meilleure adaptation
du tdah(14h-18h)

23 mars 2027; 
Piegelin, F. Psychologue

Vanwalleghem, S. Psychologue, MCF

T8

Adaptations des TCC des
addictions pour les

adultes ayant un TDAH 
27 avril 2027; 

Romo, L. Psychologue

T5
Les troubles du sommeil dans

le TDAH adulte, approche
neuropsychologique

 30 janvier 2027
Walter, A. Neuropsychologue

 Atelier
1 jour

Adhérent

Atelier 
1 jour
 Non-

adhérent/
formation
continue

Atelier 
1 jour

Etudiant

160 520 90

3  Ateliers
1 jour

Adhérent

3 Ateliers
1 jour
 Non-

adhérent/
formation
continue

3 Ateliers
1 jour

Etudiant

400 1300 225

Package de
formation

complet
Adhérent

Package de
formation

complet Non-
adhérent/
formation
continue

Package
de

formation
complet
Etudiant

1200 4000 675

T9

Outils de prises en charge
neuropsychologique en

lien avec le
rétablissement personnel 

 janvier 2027 (date définie
ultérieurement); 

Décombes, A. Neuropsychologue


