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Atelier de formation : « Diagnostic du TDAH a I'age adulte »
Intervenant : Dr. Vincenti Marine, psychiatre.

Introduction : Le diagnostic du Trouble Déficitaire de I’Attention avec Hyperactivité
(TDAH) est complexe. Il n’existe aucun signe pathognomonique et aucun test dédié¢
spécifiquement a son identification. Le diagnostic se base sur le repérage d’indices cliniques
et objectivement évaluables. La présente formation transmettra les données les plus récentes
pour I’identification et le diagnostic du TDAH a 1’age adulte.

Objectif :

Comprendre le TDAH a I’age adulte

Apprendre a reconnaitre et évaluer le TDAH

Faire le point sur les avancées récentes des connaissances dans ce domaine
Mener une démarche de diagnostic différentiel

Connaitre les différentes modalités de prise en charge

Supports :

La formation se déroulera sur une journée en visio-conférence le_jeudi ler octobre 2026 de
9h30 a 17h30.

Durant I’intervention, le power-point sera projeté (partage d’écrans avec les participants) et
des exercices concrets seront réalisés.

Programme de la formation :
Le programme de la formation sera :

Introduction : état des lieux et enjeux du diagnostic du TDAH chez I’adulte.
Comprendre le TDAH de I’adulte : neurodéveloppement, fonctions exécutives, critéres
diagnostiques et présentation clinique.

e Démarche diagnostique : entretien clinique, anamneése, questionnaires, bilan
pré-thérapeutique.
Diagnostics différentiels et principales comorbidités.
Prise en charge médicamenteuse : indications, titration, surveillance,
contre-indications et situations particuliéres.

e Prises en charge non médicamenteuses : psychoéducation, TCC, accompagnement et
aménagements.
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e C(as cliniques interactifs et temps d’échanges avec les participants.
e Conclusion et questions.

Intervenant :

Dr. VINCENTI Marine, psychiatre et addictologue

Lieu et horaires :

L’action de formation aura lieu le ler octobre 2026, de 9h30 a 17h30. Temps total de
formation : 8h.

FElle se déroulera en viso-conférence.

Public destinataire de la formation :

La formation est accessible aux médecins et psychologues (toutes spécialités) et
psychothérapeutes ayant validé au moins une année de formation aux TCC. La formation est
¢galement ouverte aux étudiants en Master TCC ou autres spécialités connexes.

Pré requis nécessaires au suivi de la formation :

Appartenir aux catégories socio-professionnelles mentionnées ci-dessus. La formation
s’appuiera sur des exercices €laborés a partir des cas concrets apportés par les participants.
Ceux-ci sont invités a apporter des situations rencontrées lors de leurs suivis.

Moyens pédagogiques :

Au cours de la formation, les informations essentielles seront exposées au travers d'un power
point. Les stagiaires pourront repartir avec le texte de l'intervention de la formatrice. La
formatrice transmettra les outils de communication au moyen d’exercices pratiques.

Technique d’encadrement :

Dr. VINCENTI s'assurera que la formation se déroule dans les meilleures conditions
possibles. Elle sera supervisée par un membre de I’APTCCB.
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Situation de handicap et adaptations possibles

En cas de situation de handicap ou toute autre géne au bon déroulement de la formation, merci
de nous contacter afin de déterminer si des aménagements sont envisageables.

Movens de suivre I'exécution de la formation et les résultats :

A l'issue de l'action de formation les stagiaires recevront une fiche leur permettant d'évaluer la
qualité de l'intervention de la formatrice, leurs connaissances et leur capacité a appliquer en
situation réelle leurs connaissances nouvellement acquises.
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